
 چکیده:

 نیسبب آشکار شدن سهم ا یرانیکتب و نظرات دانشمندان ا یکشورمان است که معرف یدانش چند هزار ساله ران،یا یطب سنت

ورزش بر سلامت جسم  ریامروزه تاث یی. از سوشودیم رانیا یپزشک خیتار حیصح نیتدو ینهیو زم یدانش بشر شبردیحکماء در پ

روش  کیحاضر  قیآگاه هستند. روش کار: تحق یاز اثرات مثبت آن، بر سلامت یحدود تاو همگان  ستین دهیپوش یو روح بر کس

 یبود مورد بررس یقمر یهجر 6تا  3مطالب، ابتدا منابع دست اول که شامل کتب قرن  نیتدو یاست، که برا یلیتحل – یفیتوص

مطالعات مورد  یجهیمورد استفاده قرار گرفت و نت وممرتبط به عنوان منابع دست د یهانامه انیقرار گرفت و سپس از مقالات و پا

را به ورزش، و ورزش  یبخش شیپژوهش: حکماء در کتب خو یهاافتهیقرار گرفته است.  لیو تحل هیو سپس مورد تجز یدسته بند

 ه،یسه محور ستهّ ضرور بر یرانیاند. طب ارا ابراز نموده یاند و دستوراتمختلف ورزش اختصاص داده طیها و شراگروه یرا برا

 جیورزش، نتا ینهیآن در زم یکه اجرا باشدیمذکور م یگانه از اهّم محورهااستوار است و اصول شش یداویو اعمال  یدارو درمان

 یتهّکل جامعه دارد. پرداختن به حرکت و سکون در س یو روان یجسمان یو بالا بردن تندرست هایماریاز ب یریشگیدر پ یاارزنده

به دست  جی: باتوجه به نتایریگ جهیبدن دارد.نت یسلامت یآن، حفظ و باز آموز تیّ از آن نشان دهنده اهم ییبه عنوان جز هیضرور

مختلف  یهامزاج یحرکت و سکون، دلک ) ماساژ(، عنوان شده و برا اضت،یر نیدارد که با عناو یآمده ورزش، اقسام مختلف

 تواندیو ورزش م ردیگیبا ورزش انجام م یو روح یاز اختلالات جسم اریدرمان بس نیو همچن اندمودهن هیتوص یمتفاوت یهاورزش

امر مهم است که  نیبه ورزش نشان دهنده ا یپزشکان اسلام کردیرو یدرمان بدون دارو استفاده شود. بررس یهاحلاز راه یکی

توجه بوده است مورد ربازیاز د یاز عوامل حفظ سلامت یکیورزش به عنوان  . 

 Traditional Iranian medicine is the knowledge of our country for several thousand years, and the 

introduction of books and opinions of Iranian scientists reveals the contribution of these scholars in 

advancing human knowledge and the field of correct compilation of the medical history of Iran. On the 

other hand, today, the effect of exercise on the health of body and soul is not hidden from anyone, and 

everyone is somewhat aware of its positive effects on health.Method:The present study is a descriptive-

analytical method, which in order to compile the content, first the first-hand sources, which included 

books from the 3rd to the 6th century AH, were examined, and then related articles and dissertations 

were used as second-hand sources. The results of the studies are categorized and then analyzed.Research 

FindingsThe sages in their books have dedicated a section to sports, and sports to different groups and 

conditions of sports, and have given instructions. Iranian medicine is based on the three axes of essential 

set, drug therapy and healing practices, and the six principles are among the important axes mentioned, 

the implementation of which in the field of exercise, valuable results in preventing diseases and improving 

health. It has the physical and mental whole of society. Dealing with movement and stillness in the 

essential set as a part of it shows its importance, maintaining and retraining the health of the 

body.Conclusion:According to the results obtained, exercise has different types, which are called 

austerity, movement and stillness, massage, and different exercises have been recommended for 

different temperaments, as well as the treatment of many physical and mental disorders. It is done with 

exercise and exercise can be one of the treatment solutions without medication. A study of the approach 

of Islamic physicians to sports shows that it is important that exercise has long been considered as one of 

the factors in maintaining health. 


